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[MTosicHuTEIbHAS 3aIUCKA 3-4

Y4ebHO-TeMaTHYeCKUuii MiaH 5
Coneprkanue yueOHO-TEMaTHYECKOTO TUIaHa 6-29
Cnucoxk auTepaTypbl 30

ITosaicHUTENbLHAA 3alIHCKA

Baxneliield conuanpbHOW 3amadeld  IIUBHJIM30BAHHOTO  OOIIECTBAa  SBISETCS  YKPEIUICHUE
ICUXUYECKOT0 3/0pOBbsi U OOECHeueHHe I'apMOHUYHOIO Pa3BUTHUS MOJPACTAIOIIEIO MOKOJICHUS.
OpHol U3 OCHOBONOJIATAIOIIUX 1IEHHOCTEW 00pa3oBaHus sABJIsETCs 340poBbe aetTeit ¢ OB3.
[lcuxuyeckoe 300pOBbE — €CTh COBOKYIHOCTb JIMYHOCTHBIX XapaKTEPUCTHK, SBIISIOIIUXCS
IIPEANOCBUIKAMU CTPECCOYCTOMYMBOCTH, COLMAJIBHOM aJalTalyy, YCIEIIHOM caMOpean3aluu.
Oco0eHHO Ba)KHO BCE BBIIIE MEPEUUCIEHHOE /IS YYalUXCsA C OrPAaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU
300POBbA. HeMaJIOBa)KHO, 4YTO Y MHOTHMX INCCTUKIIACCHUKOB CHMKACTCA CaMOOLCHKA M3-3a IMCPBBIX
TEJIECHBIX U3MEHEHH, HEYBEpEHHOCTH B CBOEH B3POCIOCTH.

[Ipennaraemast mporpaMMa KOppeKIIMOHHBIX 3aHATUI HarpaBjieHa Ha (POPMUPOBAHUE U COXPAHEHUE
HICUXOJIOTHYECKOT0 3710pOBbs oApocTkoB ¢ OB3. OHa criocoOCTBYeT pa3BUTHIO HHTEpeca peOEHKa
K NO3HAaHUIO COOCTBEHHBIX BO3M0)KHOCT€I>1, YUUT HaAXOAWUTb NYTU U CHOCOOBI Mpeoa0JICHUA
TpyAHOCTeH, (GOPMHUPYET KOMMYHUKATHUBHBIE HABBIKHM, CIIOCOOCTBYET YCTAHOBIICHHIO aTMOCQEpHI
JIpYKemo0us, yYUT YMEHHUIO PAcIIO3HABAaTh U OINHUCHIBATh CBOM YYBCTBA U UYBCTBA JAPYTUX JIIOJEH.
Bcé 3TO B KOMIUIEKCE MOBBILIAET PECYpPChl NCUXOJIOTMYECKOTO MPOTHUBOCTOSHUS HETATUBHBIM
(dakTopaM peaJbHOCTH W CO3/4aéT YCIOBMS JUIsl TOJHOLEHHOTO pPa3BUTUS JIMUYHOCTU pPEOEHKa,
OCHOBOI KOTOPOI'O KaK pa3 U SIBJISETCS ICUXO0JIOTHYECKOE 3J0POBBE.

B ocHOBY nporpammBsl JeTiu:

e 3akoH «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit ®denepanuu» Ne 273-03 ot 29.12.2012r.

e OenepanbHBIE  TOCYAApCTBEHHBIM  00pa3oBaTeNbHBIM  CTaHAApT OCHOBHOTO  OOILEro
obpazoBanus. Ne1897 ot 17.12.2010r

e CanlluH, 2.4.2.1178-02 «I'uruenndeckue TpeOOBaHMS K PEXUMY y4€OHO-BOCIIUTATEIBLHOIO
nporecca» (ITpukaz Munsapasa ot 28.11.2002)

e Kypc zanaruii XyxnaeBoil O.B. TponuHka k cBoeMy f: Ypoku NHCHXOJIOTHU B CpeIHEH
mikonte (5 — 6 kmaceel). — 3-e uzn. — M.: I'enesuc, 2019. — 207 c.

e OcHoBHas 0011e00pazoBarenbHas MPOrpaMMa IIKOJIbI

e pekomenauun TTIMIIK

esas mporpamMmbl: cO37aTh YCIOBUS Il COXPAHEHUS M YKPEIUIEHUS NCHUXOJIOTHYECKOTO
3I0POBbSI yUaIIUXCA.

3agauu Kypca:



e MoTuBHpOBATH JETEH K CAaMOTIO3HAHUIO M ITO3HAHUIO ApYTruXx Jojel. [IpoOynute naTepec K
BHYTPEHHEMY MHUPY JAPYroro 4ejIoBeKa.

e VYuuTh JeTei pacrno3HaBaTh SMOIMOHAIBHbBIE COCTOSIHUS 110 MUMHKE, JK€CTaM, roJiocy,
MOHMMATh YYBCTBA APYTOro 4eJoBeKa.

e  DopMHpPOBATH AJICKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOLIEHUU LIKOJIBHBIX TPYAHOCTEH -

® YCTaHOBKY IIPEOJI0JICHUS.

e PaspuBarth COIIMAJIbHBIC U KOMMYHUKATUBHBIC YMCHUA, HGOGXOI[I/IMBIG AJid YCTaHOBJICHUA
MEKIIMYHOCTHBIX OTHOIICHUN ApPYyT C APpYT'OM U YUUTCIICM.

e [loBblmarh ypoBeHb CAMOKOHTPOJISI B OTHOILIEHUU MPOSIBICHUS CBOETO SMOLMOHAILHOTO
cocTosiHUS B Xoze ooueHus. opMupoBaTh TEPIUMOCTh K MHEHHIO COOECEeTHUKA.

e KoppektupoBaTs y feTel HexenaTelIbHbIe YePThl XapaKTepa U MOBEACHUSI.

e PacmmpsTs NacCUBHBINA U aKTUBHBIN CIOBAph 00YUYaIOIINXCA.

JlaHHast KOpPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOLIast IporpaMma paccuntana Ha 1 roa. O6bém
nporpamMmbl 68 4acoB (2 3aHATHS B HEZIEIIO).

[IporpamMma oOpHeHTHpOBaHAa Ha TpyNIoByl0 ¢opMmy paloTbl. ['pynmoBeie 3aHATHA C
yYaIlMMUCS HE 3aMEHSIOT MHIUBUAYAJIbHBIX 3aHATUH IICHXOJOra C TEM WIH UHBIM peOEHKOM,
HYXJAIOUIMMCSI B OCOOOH  ICHMXOJIOTUYECKOH moMomu. BaxHOCTh TpynmoBoit  (GopMer
IICUXOJIOTHYECKUX 3aHATHI 00ycIOBIeHa, IPEX/Ie BCero, AByMs (paKTopamHu:

o peanu3amys 3a1a4 M0 PasBUTHIO Y OOYYAIOUIMXCS KOMMYHHMKATHBHBIX HAaBBIKOB, HABBIKOB
y4eOHOTO COTPYIHHYECTBA, a TakkKe NpOoPHIAKTHKAa CONMAIBHON Je3ajanTainuu  Tpedyer
OpraHu3alUK pa3InYHbIX (POPM MEAKIINYHOCTHOTO OOLIEHUS JeTEH;
o npoOJemMbl  Y9eOHOH JEesTeTbHOCTH MIKOJIBHUKOB CBSI3aHBl HMMEHHO C KOJUICKTHBHBIM
XapakTepoOM, B YacTHOCTH, TPYAHOCTH OpraHW3allid BHUMAHHUA W BOCIPHATHS B YCIOBHUSAX
KOJIJIEKTUBHOH /1€ TEIHOCTH.

3aHATUS TO3BOJISIIOT OOECIEUYUTh COCTOSHHE BHYTPEHHEro Onaromoiydus, Komdopra,
3alIMIIEHHOCTH, YTO OOYCIIOBJICHO KaK UX COJIEp)KaHUEM, TaK U INPUHATHIMHU B IPYIIE IpaBUIaMU
B3aWMO/ICHCTBHSA U JINYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHBIM CTUJIEM OOIICHUS Tearora.

3aHATHUSA C JETbMU IIOCTPOEHBI Ha CIO’KETHOH OCHOBE.

OCOOCHHOCTBIO ~TIpOTpaMMBbl ~ ABISiIETCS €€ IMOCTPOCHHWE Ha OCHOBE IIPUHIIMIIA
COOBITUIHOCTH. YCBOEHHUE NCHUXOJIOIMYECKHX, 3TUYECKUX M JIp.3HaHUIl Ha OCHOBE COOCTBEHHOTO
OTIbITA, Yepe3 NMPOXMUBAHHE KOHKPETHBIX COOBITUH TMO3BOJSET MPUAATH UM JIMYHOCTHBIA CMBICIH,
o0JierdaeT ux JanbHei1ee NPUMEHEHUE B KU3HHU.

Hcnone3yrores ncuxonoruyeckrue GopMbl U METOJIBI:

rpynnoBas JUCKyccusl, becena;

aHaJN3 KOHKPETHBIX KU3HEHHBIX CUTYaIUi, TEKCTOB, pEIIeHUE 3a/1a4;
CO3JIaHHE W aHAJIH3 MPOOIIEMHBIX CUTYAIIHIA;

3JIEMEHTHI HaOJI0ICHH S, CAMOHAOIIOIEHUS, SKCIIEPUMEHTA;

UTpHI (J1eN0Bble, UMUTAIIMOHHBIE, JpaMaTH3allln ),

TECTHPOBAHUE U JPyTrUe TUarHOCTUYECKUE MPOLETYPhI;

3JIEMEHTHI COLIMATBLHO-TICUXO0J0IMYECKOI0 TPEHUHT .

Pe3yabTarsl 0cCBOCHUA Kypca.

Htorom paboThl MO JaHHOW MpoTrpamMMe SIBISETCS COXpPaHEHUE TICHUXOJOTHYECKOTO 370POBBS
IIKOJIPHUKOB, HMX YCIEIIHAas COIHAIHM3alus: TPUHOOpPETEHHE UYYyBCTBA YBEPEHHOCTH B cele,
CTpeMJICHHE CO3HJaTh U Y3HaBaTh HOBOE; MPHOOPETEHHE HABLIKOB YCICITHOTO B3aUMOACUCTBHUS C
POBECHUKAMH U B3pOCIbIMU. B pesynbpTaTe pebeHOK OyeT mo3HaBaTh HE TOJBKO BHEIIHUNA MU, HO
U caMoro ce0si. 1 B 3TOM TapMOHUU €T0 MIKONBHBIN JKU3HEHHBIM MyTh OyAeT OoJjiee YCIEIIHBIM U
paZOCTHBIM.

Ilpeomemmnwvie pezyromamol:

[To oxoHUaHMM Kypca ACTH JTOHKHBI 3HATH/MIOHUMATD:

- HOpMbL U NPAULA, Cywecmeyrujue 6 mupe;



- HAYalbHble NOHAMUS COYUANLHOU NCUXONOUU,

- HaYanbHble NOHAMUSL KOHPIUKIMOLO2UU.

- CBOM Ka4eCTBa U MOBBIIATE CAMOOLIEHKY

- CBO€ YMOLMOHAIIbHOE COCTOSIHUE, aICKBATHO BBIPAYKATh CBOU SMOLUU
-OTBETCTBCHHOCTbH Y€JI0BEKA 3a CBOM YYBCTBA U MBICIU

- CBOM BO3PACTHBIC U3MECHEHUS

- pa3auuus MEXIy arpecCUel U arpeCCUBHOCTBIO
-COOCTBEHHOE arpecCUBHOE MOBEICHNUE

- poJib KOH(IMKTOB B KU3HU YEIOBEKa

- KaK KOHCTPYKTHBHO pa3pemarb KOH(QIUKTHBIE CUTYallun
- COOCTBEHHbIE >KU3HEHHBIE [IEHHOCTH

Juunocmuwie YY/I:
v’ yCcBaWBaTh HPAaBCTBEHHO-3TUYECKHME HOPMBI ¥ IIKOJILHBIE HOPMBI [TOBEICHUS
v’ YYUTBCS KOHTPOJHPOBATH CBOU 3MOIMH, OBITH IMOI[HOHAIBLHO GJIArOMOIyIHBIM
v [OBHIIATH YPOBEHb MOTHUBAlUM K y4eOHOW JEATENHLHOCTH, IOHMMATh JIAYHYIO
OTBETCTBEHHOCTb 32 Pe3y/bTaT yueOHOU JAesITeIbHOCTH
v’ (popMHpPOBATH aIEKBATHYIO CAMOOLICHKY
v/ yUUTh JieNiaTh HPaBCTBEHHBIN BHIOOP U JIaBaTh HPABCTBEHHYIO OIIEHKY
v’ pa3BuMBaTh PeQIIEKCHIO
Ho3naseamenvnvie YY/[:
YYHUTHCS OCO3HABATh U aHAJIM3UPOBATH U3MEHEHUS B CAMOM ceOe;
IUIAHUPOBATh CBOKO YUEOHYIO JIEATENbHOCTh C YUYE€TOM UHAMBHAYAIbHOTO CTUIS y4eOHOMH
JIesATeIbHOCTH;
a/IeKBaTHO BOCIIPUHUMATH OLICHKH YUUTENeH;
YMETh Pacro3HaBaTh YyBCTBA APYTUX JIIOJICH;
000raTuTh MPECTABICHUS O COOCTBEHHBIX IEHHOCTAX M UX POJIU B KHU3HHU;
yMeTh POPMYyITUPOBATH COOCTBEHHBIC MTPOOIIEMBI
Pezynamuenvie YY/[:
v’ 0CO3HaBaTh CBOM JINYHBIE KAYECTBA, CIIOCOOHOCTH U BO3MOKHOCTH;
0CO3HaBaTh CBOM AMOIIMOHAJIHBIE COCTOSIHUS U YUUTBCSI CAMOPETYIISLINY;
OBJIQJIEBATh HABBIKAMHU CAMOPETYJISIIIUU B OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U YUUTEIISIMH;
HAy4YUTHCS KOHTPOJIUPOBATH COOCTBEHHOE arpecCUBHOE TIOBE/ICHUE;
OCO3HaBaTh CBOIO JIOJIF0 OTBETCTBEHHOCTH 32 YYBCTBA, MBICIH U TIOCTYIIKH;
YUUTHCS IPOTHO3UPOBATH MOCIEICTBUSL COOCTBEHHBIX MOCTYIIKOB.
Kommynuxamuenwie YY/I:
YUUTHCSI CTPOUTH B3aUMOOTHOIIEHUS C OKPYKAIOIUMU;
YYHUTHCSI KOHCTPYKTHUBHO pa3peniaTb KOHPIMKTHBIE CUTYAIUH;
YUUTHCS IPABUILHO BECTU C€0sl B CUTYAIIMH MPOSIBIIEHUS aTPECCHH CO CTOPOHBI IPYTHX;
YYHUTBCSI CAMOCTOSTENIBHO PeIIaTh MPoOJIeMbl B OOIIEHUN C JPY3bsIMU;
(dhopMynHupoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3UIIHIO;
YYHUTHCS TOJIEPAHTHOMY OTHOIIICHHIO K IPYTOMY YEJIOBEKY.
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Karteropus yuactHukoB: 6 kiacc.

(I)opMa HpOBeIIeHI/[SI: KOPPEKUOHNOHHBIC 3aHATHUA
KoanuecTBo yacoB: 68

Pe:xum padoThl: 2 pa3 B HEAEIIO.

VY4eOHO-TEMAaTUUYECKHUH TIJIaH



Ne HaumenoBanue TemMbl KosmuyecTBo
n/n 4acoB
1. Tema 1 Arpeccust u €€ posb B pa3BUTHH YEJIOBEKA 16
2. Tema 2 YBEpeHHOCTb U €€ poJib B pa3BUTHUHU YEJIOBEKA 10
3. Tema 3 KoH)IUKTHI ¥ BX POJIb B YCHIICHUH S 14
4. Tema 4 [leHHOCTH ¥ UX POJIb B pa3BUTHHU YEJIOBEKA 14
5. Tema 5 3aHATHS C 3I€EMEHTaMU TPEHUHTA 110 KypCy MPOrpaMMBbl 14
Htoro: 68
Coneprxkanre yaeOHO-TEMaTHIECKOTO TUTaHA
Ne Haunmenosanue Kon-
paszienos, TeM Llens 3aHsTHS ConepxaHue 3aHITUSL BO
94acoB
Tema 1 Arpeccus u eé Co3nath ycioBUs
pOJIb B pa3BUTUHU U1 OCO3HAaHWSA
YeJI0BEKa pasnuuuis  MeEXIy
arpeccuen u
arpecCUBHOCTBIO,
HAy4HUTHCS
KOHTPOJIUPOBATh
CBO€ TTOBEJACHHUE

1. «1 moB3pocnen» Pabora co ckaskoit. Jlabupunr gymm (T. | 2
HImunt) Pabota B Tetpagu. «CHMBOI
Moero S».

2. «Y MeHs IoSIBUJIach «30JI0TBIE MBICTIY. «ACCOIHALIINY. 2

arpeccus» Pabota co cka3zkoii. Ckaska npo Pona

3. «Kax BeIrIsIAIAT «ITokaxmu arpeccuto». «Kto 3 HUX 2
arpecCUBHBIN YEIIOBEK? arpecCUBHBIN?» «ATPECCUBHBIN. ..

Kax 3Byuut arpeccusi?» npoaarery. «OTOpoCUTh CTapoe, YTOObI
M3MEHUThCS». PaboTa co cka3koil.
Bpewms (O. I'opOymnna). Pabora B
TeTpaau, «Most peakius Ha arpecCuiom.
«Kak moctynuTh KOHCTPYKTUBHO?»

4. «KoHcTpyKTHBHOE «Cset Mol 3epkanbLey. «TpyaHO». 2
pearupoBaHUE Ha «Ecnu s cunbHBIi...» PaboTa ¢ mputyeii.
arpeccuioy

5. «Arpeccus BO «Onurpad 3aHATHs». «UeM HelOBOIbHEL | 4
B3aUMOOTHOILICHHUAX MEXIY poaourenn?» «deM HeJOBOJILHBI
POIMTENSMHU U JIETHMU» nonpoctku?» «[loapoctku He

NOHUMAIOT... Pogurenu He
MMOHUMAIOT...» «YYUMCs
JOTOBapuBaThes». PaboTa co CKa3Kow.
Ckaska nipo Kpuaa (M. Kupcanosa)

6. «Y4HUMCS TOTOBapUBATHCS» «Onurpad 3anatus». «Ha npueme y 4
ncuxosoray. «Mou mackn». Pabota B
tetpaau, «PrucyHok mackm». PaboTta ¢
nputde. «Anurpad 3aHITHS.

«Mackuy.
Tema 2 YBepeHHOCTh U OMOYb 00pecTn
€€ poJb B Pa3BUTUU YBEPEHHOCTbH B
YyeJIOBEKa cebe m IIOHATS,




4qTo0
Bepa B cels
HeoOXoauMa I

pa3BUTHS
YeJIoBeKa.

7. «3auem 4enoBeKy HyKHa «Onurpad 3ansatus». «Iloptper». «B

YBEpEHHOCTH B cebe?» geM TpoosieMa?y «ACCOITHaITum.
«CuMBo Moeli Bepsl B ceOs1». PaboTa
co cka3koii. [lpo manpunka «Heynobay

8. «VICTOYHUKY YBEPEHHOCTH «Onurpady». «Konuika HCTOUHUKOB
B ceOe yBepeHHOoCTH». PaboTta B TeTpaam,

«Mou HC-TOYHUKH YBEPEHHOCTH».
«Mou pecypchiy.

0. «Kaxoro uenoBeka Ml «Onurpad», «Macku HeyBEpEHHOCTIY,
Ha3bIBa€M HEYBEPEHHBIM B Pa6ota B Terpanu, «Kakoe nosenenue y
cebe?» pebsat?». «Hanenp macky». «Ha nmpueme

y ncuxodora». PaboTa co cka3koii.
Manenbkast Bonna (K. CrynHuikas)

10. | « cranoBIIOCH «Bpicka3piBanms» PaboTa co ckas3koi.
YBEpEHHEE Mononoe nepeBo (K. CrynHuikas)

11. «YBEpPEHHOCTh U «3Be3na caMmoyBakeHUs». «BonmeoHoe
CaMOYyBa)KCHHUE) 3epkanoy». Pabora co cka3koi.

Ha nue mops (H. Hlunosa)

12. | «YBepeHHOCTb U yBaKe€HUE «murpad». «3a uTo S yBaxaro...»

K IpYTUM) «IToptper». PaboTa co cka3koH.
«IIpeBpamenuey,«Ilonymainy.

13 «YBEpPEHHOCTh B ce0e u «Onurpad». «Kto HyxmaeTcs B

MUJIOCEPIUED Munocepauu?» «Kauecta
MHJIOCEPAHOTO uenoBekay. «C keM Obl s
MOT COTJIACHUTBCS?», «30J10ThIe (hpa3b».
14 «YBepeHHOCTh B cebe U «murpady». «Iloprper». «3akoH4n
HETIOKOPHOCTDHY npemioxkeHuey. «Kopanaka
HernocymaHus». Pabota co cka3koit
Cka3zka rpo teneoHIUK
Tema 3. Kondummkrsl u ux | ITomous
PoOJib B YCHWJICHUH A IOJIPOCTKaM
0CO3HATh POJIb
KOH(JIUKTOB B
JKU3HH YeJIOBEKa,
Hay4YUTbCA
KOHCTPYKTHUBHO
paspemiaTth
KOH(JIUKTHBIC
CUTYyalUH.

15 «Yro Takoe KOHPIUKT? «murpad». Padora B Terpamu, «CThib
KongnukTte noma, B BX0J1a B KOH(PIUKTY», «PHCYHOK MOEro
HIKOJIE, Ha YJIHIIE». cTuis». «Kak BBITTISIAUT YeNoBEK B

KoH}-1uKTE?», «KOoHPIUKT — 3T0
XOPOIIO WJIH TI0X0?»
16 «CrocoObI OBEICHUS B «Omurpad». «OCHOBHBIE CTHIIN TTOBEIEC-

KOH()JIMKTE: HACTYIUICHHUE,
obcyxaeHne, OTCTYIICHHE,
YXOJI OT KOH(IIUKTa

HUs B KOHQuuKTe». PaboTa B TeTpaau.
«Kaxk mposBIIsItoTCS CIIOCOOBI
noBeieHus B KoHpaukre?» Pabora B
teTpanu, «KOH(IUKTHBIE CUTYalIum».
Pabota co ckazkoii.Cka3ka npo 1BeTHOH
CHer




17 «KoHcTpyKTHBHOE «Kak BpMrpaTh 000MM y4acTHHKaM 4
paspelieHne KOHQIUKTOB KoH-(mkTa?» Paborta B TeTpaam.
«PazpirpaeM koH(IUKTY. «Kak
0CTaBaTbhCs CIIOKOWHBIMY. Pabora co
CKA3KOH.
[lonymaii 060 MHE
18. | «Kondauxr kak «Onurpady». «CraHeM aMepUKaHIIAMHUY». | 2
BO3MOXKHOCTb Pa3BUTHSD» «KoH(IUKT KaK BO3MOXKHOCTBY.
«[lompoOyem noroBoputbes». Pabora
co cka3koii.Bep6a (1. Opnosa)
19. | «'otoBHOCTE K «Onurpad». «B uem Bpirona?» «B 4
pa3peiIeHu0 KOHMINKTaY) cTpaHe Bemiei». PaboTa co cka3kow.
T'opon
Tewma 4. Llernoctr 1 ux [ToOynuTe
POJIb B Pa3BUTHUU YEJIOBEKA yJaumxcs
3ayMaTbCs O
COOCTBEHHBIX
YKU3HEHHBIX
LEHHOCTAX
20. | «Yro Takoe LEHHOCTH?» «Ommrpad». Pabora B TeTpaam. «1 B 2
Oyaymiem». Pabora co ckaskoii. Cka3ka
PO MSYKK, KOTOPBIH 3a0bLT, YTO OH
BOJIIIEOHBII
21 «lleHHOCTH M )KU3HEHHBIH «Omurpady, «LleHHocTH 1 BEIOOD 2
MYTh YEIIOBEKa» npodeccun», «Onpenenn HeHHOCTH,
«Ilepeonienka nieHHocTei», Pabora co
CKa3KOM.
Ckaska Ipo eJoBYI0 HIMIIEYKY
22. | «Mou nieHHOCTH» «Onurpad», «Crnop 1eHHOCTEN» 4
23, «Mowu KeTaHus ¥ YyBCTBAY «I"ep6 Moux neHHocreiy, «O0muii repd | 4
KJ1acca.
24 «Moii BeIOOp. MBI @dopMa poBEICHUSI U 3a/1aHUA 2
M3MEHMJIINCH!» OTIPEICIISIOTCSI 10 YKEJTAHUIO YUUTEIIS.
Tema 5 3anarudg ¢ Co3znatpb ycioBus 14
JJIeMEHTaMH TPEHUHTa 110 | JUIsl COXpaHEHUS U
KypCy IpOrpaMmbl YKPEIUICHUS
TICHXOJIOTHYECKOTO
3I0POBbS
yyamumxcs.
BCEI'O 68

Y4eOHO-MeTOoNNYeCKN i KOMILICKT:
1. meroaunueckoe mocobue Xyxisaesa O.B. Tpomuuka k cBoemy f: Ypoku NCHUXOJNOTMH B

Cnucok aurepaTypsl

cpenueit mkone (5-6 knacceol). — 4-e u3a. M.: I'enesuc, 2019

N~ WN

«IIcuxornmuactuka B TpeanHre» nof pea. H.1O. Xpsmesoit. Cn6., 2008r
I'puropseBa T.I'. «OcHOBBI KOHCTPYKTHBHOTO o0meHus»: [Ipaktukym; M., 2008
KpasmoBa M.M. «/letu u3rou. [lcuxomornyeckas pabota ¢ mpobiemoiin; M., 2009r
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